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誤嚥予防 ・ 食事を楽しむための機能向上トレーニング

呼吸機能の向上 ： 呼吸訓練

道具の作り方

呼吸訓練

準備物

歯科衛生士

嚥下と呼吸はきわめて密接に関係しています。 呼吸機

能が低下すると異物が気管に入り誤嚥性肺炎の危険が

高まります。 そこで、 「呼気 - 嚥下 - 呼気」 という嚥下

呼吸パターンを意図的に強調して行い、 呼吸機能を鍛

える運動をご紹介します。
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