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リハビリテーション病院って
何をするところなの？

大きな病気をした人が、家に帰ることを
目指してリハビリテーションを行う病院です。

入院してから退院まで
どんな流れなの？

私たちは、患者さんの症状や目標に合わせたリハビリテーションを
行っています。例えば、自分で生活できるように歩行や入浴などの
日常動作を支援するトレーニングや、症状の改善を目指した治療を
行います。専門スタッフで構成されるチームが患者さん一人ひとり
に寄り添い、無理なく続けられるリハビリ計画を一緒に考えます。 リハビリテーション室

患者さんに最適なリハビリ計画を立て、
退院まで一緒にサポートします。

約14の職種の人たちが働いています。
その中の５つをピックアップして紹介します。

地域を元気にするために、健康について
の指導や研修会などを行っています。

どんな人たちが
働いているの？

社会貢献活動として
取り組んでいることは？
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リハビリ
テーション

❺退院準備と指導
車の乗り降りなど、自宅に帰っ
てから必要になる動作や介助
方法の指導を行います。

❻退院後のサービスを確認
患者さんが退院後に利用する
医療・介護サービスを一緒に
考え、引き継ぎを行います。

❼退院
必要に応じて退院後もご自宅
を訪問し、生活の様子を見てア
ドバイスを行います。

【 岡
お か も と

本院長 】
目標や希望を共有し一緒に頑
張って、少しずつ達成していく
ところにやりがいがあります。

❶入院
患者さんは受付で必要書類を
提出し、病室やスケジュールの
説明を受けます。

❷リハビリ計画の作成
スタッフが患者さんの身体の
状態を確認し、リハビリ計画と
目標を立てます。

❸リハビリの開始
リハビリ計画に沿って、患者
さんのリハビリが開始され
ます。

❹定期的な経過観察
リハビリの状況を定期的に確
認し、必要に応じて治療方針や
内容を調整します。

診断を行い、治療の
方針や目標を決定し
ます。

医療の指揮をとる
「医師」

ベストな状態でリハビ
リを行えるように健
康管理を行います。

健康をサポートする
「看護師」

食事・排泄・入浴など
の日常生活動作の
援助を行います。

生活をサポートする
「介護福祉士」

生活のさまざまな動作・
趣味や仕事につながる動
作の回復を目指します。

生活動作の専門家
「作業療法士」

訓練に音楽をとりい
れたり、音楽を通じて
社会参加を促します。

音楽で心体を支える
「音楽療法士」

地域へリハビリの情報を届ける「地域リハビリ研修会」 地域で健康体操、元気をサポート！
地域のみなさんにさま
ざまなリハビリ知識や
技術をお伝えする研修
会を行っています。病気
のこと、健康管理や運動
習慣について、介助のコ
ツなどを、病院のスタッ
フが分かり易くお話しし
ます。病気を治すだけで

なく、地域のみなさんが自分で健康管理ができるようサポート
することも、リハビリテーション病院の大切な役目です。

県や市の事業に協力し、
地域の公民館などで開
催される健康イベント
に講師として参加して
います。幅広い年齢層
の方が気軽に参加でき、
リハビリスタッフが体
操などの指導を行って、
体を動かす楽しさを感

じてもらいます。仲間と一緒に安全に運動することで交流も増
え、地域全体の健康づくりにつながります。

言語聴覚士 看護師
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Q.この仕事を選んだ理由は？ Q.この仕事を選んだ理由は？

Q.この仕事のやりがいは？ Q.この仕事のやりがいは？

病気でことばがうまく出ない患者さんに、
ゆっくりと丁寧に対応して気持ちを引き出
しておられる言語聴覚士の姿を見て、かっ
こいいと思いました。私もことばで困って
いる人の役に立ちたいと思いこの仕事を
選びました。

祖父が入院した時に看護師さんの寄り添
う姿を見て、看護師になりたいと思いまし
た。現在の病院の学生実習で、患者さんが
リハビリに集中して取り組めるよう日々の
ケアや健康管理を行う先輩看護師の姿を
見て、就職を決めました。

ことばが出ない患者さんの訓練がなかな
かうまくいきませんでした。しかし、初めて
声が出たときに、泣いて喜ばれた姿が今も
忘れられません。患者さんと一緒に喜ぶこ
とができたことも大きなやりがいにつな
がっています。

リハビリの病院では数カ月入院することが
多く、不安を感じる患者さんもいらっしゃい
ます。患者さんに寄り添い、信頼関係を築
き、日々のケアやサポートの中で、患者さ
んの笑顔や「あなたがいて良かった」とい
う言葉にやりがいを感じます。


