
退院へ向けて 退院後の生活

動作の練習以外にも、退院後に気にしなければ
ならない問題はたくさんあります。 こうした日
常生活に関わる問題の解決も、多職種によるチ
ームでサポートします。 一緒に退院に向けた準
備を進めていきましょう。

胃瘻や導尿、吸引、インシュ
リン注射などの医療管理が
必要な方への説明

訓練室のシミュレーターで
お風呂の入り方を練習

外出 ・外泊訓練時にご自宅
で実際の動作を練習

食事指導服薬指導

必要となる動作を想定した
リハビリ訓練 ・外出外泊先
での動作の説明

塩分やカロリーの制限などの食事療法や、 嚥下食
など特殊な食形態の作り方の説明

おむつの管理などが
必要な方への説明

住宅改修や福祉用具を
利用しての環境調整の
ご提案

退院後に服薬されるお薬
の内容や服薬方法の説明

嚥下の状態に応じた口腔
ケア方法の説明
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患者さん・ご家族の
スムーズな生活を目指して

退院

退院時訪問・退院後訪問生活を想定した退院支援

必要に応じて退院日同行訪問や退院１
～２ヵ月後の
訪問を行い、
生活状況の確
認やアドバイ
スを行います。


